
 
 

 

 



3.3 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет –не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет –не более 

20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 8 

лет - не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 

1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

деятельности составляет: 

S для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 10 мин.; 

S для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - 11 занятий в 

неделю, продолжительностью не более 15 мин.; 

S для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 12 занятий в 

неделю продолжительностью не более 20 мин. 

S для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 15 занятий в 

неделю продолжительностью не более 25 мин. 

S для детей дошкольного возраста от 6 до 8 лет - от 14 до 17 занятий 

в неделю продолжительностью не более 30 мин, в зависимости от 

направленности группы. 

3.6. Домашние задания не задаются. 

3.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организована в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

3.8. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 8 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: - в младшей 



группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в старшей группе - 25 мин.,- 

в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 8 лет круглогодично 

организованы занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе, которые проводятся только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

3.9. Для достижения достаточного объема двигательной 

активности детей необходимо использовать все организованные 

формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. Утренняя гимнастика с 

детьми средних, старших и подготовительных групп проводится в 

спортивном и музыкальном залах. В Учреждении организовано 

свободное посещение залов вне занятий, что позволяет педагогам 

проводить с детьми игры высокой и средней подвижности. 

3.10. В летний период непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в образовательной области физкультура и музыка, проводится 

еженедельные праздники различной тематики, спортивные и 

подвижные игры, экскурсии, наблюдение во время прогулки и др. 

3.11. Изменение режима занятий определяется приказом 

заведующего в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса. 

2. Определение недельной образовательной нагрузки 
Организованная образовательная деятельность 

 

 

Вид деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура в 
помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раз  в 

неделю 

1 раз  в 

неделю 

1 раз  в 

неделю 

2 раз  в 

неделю 

2 раз  в неделю 

Рисование 1 раз  в 

неделю 

1 раз  в 

неделю 

1 раз  в 

неделю 

2 раз  в 

неделю 

2 раз  в неделю 

Лепка 1 раз  в 1 раз  в 1 раз  в 1 раз  в 1 раз  в неделю 



неделю неделю неделю неделю 

Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение при 
проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 
доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающие 

общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 
детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центре 
(углах) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


